
Tinas Waffelsocken

Diese Anleitung ist so konzipiert, dass sie problemlos von Links- und 
Rechtshändern gestrickt werden kann. An den relevanten Stellen sind 
entsprechende Hinweise für Linkshänder eingefügt worden.

Die Socken spiegeln sich und haben jeweils eine ergonomische Spitze, 
sodass man am Ende eine linke und eine rechte Socke gestrickt hat.

Grundsätzlich werden die Socken von oben nach unten gearbeitet, 
allerdings wird erst das waagerechte Band unter dem Bündchen 
gestrickt. Von dort wird das Bündchen in die eine Richtung und der 
Schaft sowie der Fuß werden in die andere Richtung angestrickt.

Am besten wirkt das Muster mit einfarbiger Wolle, Tweed Wolle oder Farbverlaufsgarnen, die 
innerhalb einer Farbe von hell nach dunkel oder umgekehrt verlaufen.

Diese Anleitung ist für das Stricken mit einem Nadelspiel geschrieben. Du kannst aber 
selbstverständlich mit der von Dir bevorzugten Methode arbeiten.

Das solltest   D  u können oder lernen wollen:  

 Provisorischer Maschenanschlag - für diese Socken am besten geeignet ist ein aufgehäkelter
Anschlag1

 Maschen miteinander verkreuzen bzw. verzopfen2, ob mit oder ohne Zopfnadel ist Dir 
überlassen

 Links und rechts geneigte Abnahmen3

 Maschenstich4

 Maschen aufheben aus dem Rand5

 Elastisch abketten6

 Strickschriften lesen können

In den Fußnoten findest Du Videos in denen auf YouTube gezeigt wird, wie die entsprechende 
Methode ausgeführt werden kann. Es sind nur Beispiele und ganz bestimmt nicht die einzigen 
Möglichkeiten. Wenn Du eine andere Technik bevorzugst, dann mache es so, wie Du dich 
wohlfühlst.

Diese Werkzeuge und dieses Material benötigst Du:

 100 g Sockenwolle mit einer Lauflänge von etwa 380 m bis 420 m
 Ggf. einen ca. 30 cm – 50 cm langen Faden in einer Kontrastfarbe
 Ein Nadelspiel, 2,25 mm bis 3,0 mm – Du kennst deine Maschenprobe selbst am besten 😉
 Eine Häkelnadel in der entsprechenden Größe
 Ggf. eine Zopfnadel
 Eine Nähnadel zum Vernähen der Fäden
 Eine Schere
 Wenn du möchtest Maschenmarkierer, ich benutze in der Regel keine und erwähne deshalb

auch keine in der Anleitung
 Dein Lieblingsgetränk und ggf. ein gutes Hörbuch oder einen nicht allzu spannenden Film

1 https://www.youtube.com/watch?v=UZihuXZ5SEI&t=85s  
2 https://www.youtube.com/watch?v=nVGC8GciTho&t=117s  
3 https://www.youtube.com/watch?v=zvd_svaYoSw  
4 https://www.youtube.com/watch?v=88eC8ne4ass
4 https://www.youtube.com/watch?v=tfnv-2W6dfw  
5 https://www.youtube.com/watch?v=CALRnjy99Jk  
6 https://www.youtube.com/watch?v=R6nbNqeQLzA&t=62s  
7 https://www.youtube.com/watch?v=D5Rvjc4JQ34&t=12s
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Maschenprobe:

24 Maschen und 40 Reihen auf 10 cm × 10 cm

Anfang:

Für das waagerechte Band direkt unter dem Bündchen werden 17 Maschen (jeweils 3 
Randmaschen vor und nach der Strickschrift sowie 11 Maschen für das Muster) provisorisch 
angeschlagen. Dann wird in Hin- und Rückreihen gearbeitet. Für die rechte und linke Socke jeweils
die entsprechende Strickschrift verwenden.

Tips:

Wenn Du eher schmale Waden hast, dann ist es ratsam hier eine Nadel mit einem 0,25 mm 
bis 0,5 mm kleineren Maß zu nehmen als die Nadel mit der Du später den Rest der Socke 
stricken wirst.

Wenn Du das Ende des Anschlagsfadens lang genug lässt, kannst Du es für den Maschenstich
verwenden und später einfach mit dem Arbeitsfaden weiterarbeiten. 

Für beide Socken gilt: 3 RM, 11 Maschen im Mustersatz, 3 RM

RM in HR: 1 abh, 2 re, 11 M laut Muster, 3 re
RM in RR: 1 abh, 1 re, 1 li, 11 M li laut Muster, 1 li, 1 re, 1 li

Wenn Du einen Knötchenrand bevorzugst, dann werden die 1. und letzte M in jeder Reihe rechts 
gestrickt.

Als Linkshänder achte bitte darauf, dass die Strickschriften so wie Du strickst von links 
nach rechts gelesen werden. Das bedeutet, dass die Angaben im Text und den Charts 
hier NICHT übereinstimmen! Die Angaben für die rechte Socke beziehen sich bei Dir 
auf die linke Socke und umgekehrt. Mit den AUSNAHMEN, dass die RM immer am 
Anfang der Reihe abgehoben werden und im schriftlichen Teil die Richtungsangaben 
der Abnahmen vertauscht sind! Die Mustersätze haben Recht. 😉

Rechte Socke: Linke Socke:

0. RR 1 li, 1 re, 13 li, 1 re, 1 li – diese RR wird nur 1 × gestrickt, die RR sind für beide Socken gleich.

1. HR 1 abh, 2 re, 3 × (regeab, 1 U), 8 re 1 abh, 7 re, 3 × (1 U, ligeab), 3 re
2. RR 1 abh, 1 re, 13 li, 1 re, 1 li ab hier werden alle RR so gestrickt

Achtung! Ab hier werden die 3 M vor und nach dem Mustersatz nicht mehr erwähnt!

3. HR 1 re, 2 × (regeab, 1 U), 1 re, 3 M rvkr, 2 re 2 re, 3 M lvkr, 1 re, 2 × (1 U, ligeab), 1 re
5. HR 2 re, regeab, 1 U, 1 re, 3 M rvkr, 3 re 3 re, 3 M lvkr, 1 re, 1 U, ligeab, 2 re
7. HR 4 re, 3 M rvkr, 4 re 4 re, 3 M lvkr, 4 re
9. HR 3 re, 3 M rvkr, 1 re, 1 U, ligeab, 2 re 2 re, regeab, 1 U, 1 re, 3 M lvkr, 3 re

11. HR 2 re, 3 M rvkr, 1 re, 2 × (1 U, ligeab), 1 re 1 re, 2 × (regeab, 1 U), 1 re, 3 M lvkr, 2 re
13. HR 5 re, 3 x (1 U, ligeab) 3 × (regeab, 1 U), 5 re
15. HR 2 re, 3 M lvkr, 1 re, 2 × (1 U, ligeab), 1 re 1 re, 2 × (regeab, 1 U), 1 re, 3 M rvkr, 2 re
17. HR 3 re, 3 M lvkr, 1 re, 1 U, ligeab, 2 re 2 re, regeab, 1 U, 1 re, 3 M rvkr, 3 re
19. HR 4 re, 3 M lvkr, 4 re 4 re, 3 M rvkr, 4 re
21. HR 2 re, regeab, 1 U, 1 re, 3 M lvkr, 3 re 3 re, 3 M rvkr, 1 re, 1 U, ligeab, 2 re
23. HR 1 re, 2 × (regeab, 1 U), 1 re, 3 M lvkr, 2 re 2 re, 3 M rvkr, 1 re, 2 × (1 U, ligeab), 1 re
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Nach diesem Schema das Muster insgesamt 5 × arbeiten jedoch nicht (viel) länger als 20 cm da 
sonst der Durchmesser der Socke am Bündchen zu groß wird.

(Für kleinere Socken (Kindersocken) werden 4 Wiederholungen gemacht und dann 48 Maschen 
aufgenommen und für größere Socken werden 6 Wiederholungen gestrickt um entsprechend 72 
Maschen aus dem Rand aufzuheben. Siehe Bündchen.)

Mit einer 23. HR enden. Die Maschen vom provisorischen Anschlag ggf. auf eine Nadel nehmen 
und beide Enden des Bandes im Maschenstich miteinander verbinden.

Bündchen:

Nun für das Bündchen 60 Maschen aus dem Rand aufheben und gleichmäßig
so auf Deinen Nadeln verteilen, dass die Naht auf der Innenseite der
Socke liegt.

Das Bündchen in 2 re, 2 li stricken und nach etwa 15 Runden locker/elastisch
abketten.

Schaft:

Jetzt werden auf der anderen Seite des Bandes ebenfalls 60 Maschen, beginnend an der Naht, aus 
dem Rand aufgehoben. Die Naht markiert den Beginn der Runde.

Für die rechte Socke bzw. linke Socke wenn Du Linkshänder bist:

0. Runde: alle Maschen rechts stricken

1. Runde und alle ungeraden Runden:

1. und 2. Nadel rechts abstricken
3. Nadel 4 re, Mustersatz über 11 Maschen
4. Nadel alle Maschen rechts

2. Runde und alle geraden Runden: alle Maschen rechts stricken

Für die linke Socke bzw. rechte Socke wenn Du Linkshänder bist:

0. Runde: alle Maschen rechts stricken

1. Runde und alle ungeraden Runden:

1. Nadel rechts abstricken
2. Nadel Mustersatz über 11 Maschen, 4 re
3. und 4. Nadel alle Maschen rechts

2. Runde und alle geraden Runden: alle Maschen rechts stricken

Den Mustersatz jeweils 2 bis 2 ½ × arbeiten.

Ferse:

Jetzt kannst Du deine Lieblingsferse stricken oder die „Oma-Lene-Ferse“.
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Oma-Lene-Ferse:

Die Socken über die 30 Maschen auf den Fersennadeln so arbeiten, dass die
Naht vom Querband weiterhin innen am Bein liegt und das Muster auf dem
Oberfuß bzw. Schienbein zu sehen ist.

Die Randmaschen werden für die Ferse alle erwähnt!

HR 1 abh, 29 re
RR 1 abh, 1 re, 26 li, 1 re, 1 li

Insgesamt 7 × arbeiten, falls Du einen höheren Spann stricken möchtest, kannst Du die 2 Reihen 
auch 8 oder 9 × stricken; mit einer RR enden.

HR 1 abh, bis 3 M vor Ende der Reihe re stricken, regeab, 1 re
RR 1 abh, 1 re, bis 3 M vor Ende der Reihe li stricken, ligeab, 1 li

Die Abnahmen auf der Rückseite werden mit rechten Maschen gearbeitet. So erscheinen sie auf der
Vorderseite als linke Maschen.

Als Linkshänder hier wieder darauf achten, dass die Abnahmen vertauscht sind. Du 
strickst am Ende der HR also eine ligeab und am Ende der RR eine regeab.

So oft wiederholen, bis Du noch insgesamt 10 Maschen auf den Fersennadeln hast. Falls du einen 
breiteren Tritt stricken möchtest, kannst du auch 12 Maschen stehen lassen. Wenn Du das machst, 
solltest Du Teil 1 der Ferse allerdings mindestens 8 × stricken um auf die richtige Höhe für die 
Fersenwand zu kommen.

Der Rundenbeginn liegt nun bei beiden Socken, für die bessere Übersicht, in der 
Mitte der Ferse.

Nun werden aus dem Rand auf beiden Seiten jeweils 17 Maschen aufgehoben und rechts gestrickt.

Die Maschen über die Oberseite des Fußes gemäß Strickschrift an der Stelle fortführen an der Du 
den Schaft beendet hast.

Die Fersenmaschen noch eine Runde rechts stricken (zählt als 1. Runde der Spickelabnahmen).

Für die Spickelabnahmen jetzt in jeder 2. Runde wie folgt abnehmen:

Rechtshänder: Linkshänder:

Nadel 1 - bis 3 M vor Ende re, regeab, 1 re Nadel 1 - bis 3 M vor Ende re, ligeab, 1 re
Nadel 4 - 1 re, ligeab, die anderen M rechts Nadel 4 - 1 re, regeab, die anderen M rechts

Wenn die ursprüngliche Maschenzahl erreicht ist, ist die Ferse fertig.

Das Muster auf dem Fuß insgesamt 3 × (oder nach Bedarf) arbeiten.

Spitze:

Du kannst jetzt deine Lieblingsspitze stricken oder eine ergonomische Bandspitze.
Die Länge dieser Spitze beträgt etwa 6 cm.
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rechte Socke:

1 Runde rechts über alle Maschen stricken

Abnahmerunde a:

Rechtshänder: Linkshänder:

Nadel 1 re bis 3 M vor Ende, regeab, 1 re alle M re
Nadel 2 1 re, ligeab, die übrigen M re alle M re
Nadel 3 alle M re re bis 3 M vor Ende, ligeab, 1 re
Nadel 4 alle M re 1 re, regeab, die übrigen M re

3 Runden rechts über alle Maschen stricken

* Abnahmerunde a stricken, 2 Runden rechts über alle Maschen stricken * von * bis * 2 × arbeiten

* Abnahmerunde a stricken, 1 Runde rechts über alle Maschen stricken * von * bis * 3 × arbeiten

Abnahmerunde b:

Rechtshänder: Linkshänder:

Nadel 1 und Nadel 3 bis 3 M vor Ende re, regeab, 1 re re bis 3 M vor Ende, ligeab, 1 re
Nadel 2 und Nadel 4 1 re, ligeab, die übrigen M re 1 re, regeab, die übrigen M re

So oft stricken, bis noch 10 bis 12 M auf den Nadeln für Ober- und Unterfuß sind. (20 bis 24 M 
insgesamt) Diese im Maschenstich verbinden, Fäden vernähen.

linke Socke:

1 Runde rechts über alle Maschen stricken

Abnahmerunde c:

Rechtshänder: Linkshänder:

Nadel 1 alle M re re bis 3 M vor Ende, ligeab, 1 re
Nadel 2 alle M re 1 re, regeab, die übrigen M re
Nadel 3 re bis 3 M vor Ende, regeab, 1 re alle M re
Nadel 4 1 re, ligeab, die übrigen M re alle M re

3 Runden rechts über alle Maschen stricken

* Abnahmerunde c stricken, 2 Runden rechts über alle Maschen stricken * von * bis * 2 × arbeiten

* Abnahmerunde c stricken, 1 Runde rechts über alle Maschen stricken * von * bis * 3 × arbeiten

Jetzt noch die Abnahmerunde b so oft stricken, bis Du die gleiche
Maschenzahl wie bei der anderen Socke zum Verbinden im Maschenstich
übrig hast und danach die Fäden vernähen.
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Falls Du jetzt lieber eine weniger herausfordernde Socke stricken möchtest, weil Du dich noch 
nicht an alle erforderlichen Techniken herantraust, dann ist das ganz leicht.

Schlage einfach 60 M elastisch an.

Stricke dein Bündchen bis zur gewünschten Länge in 2 re, 2 li.

Beginne das Muster so, dass es am Ende auf der Außenseite des Schaftes bzw. Fußes erscheint.

Stricke, bis die gewünschte Länge erreicht ist, bevor Du deine Lieblingsferse arbeitest.

Du kannst das Muster dann über den Fuß fortführen oder glatt rechts stricken.

Wenn Du die erforderliche Länge erreicht hast, kannst Du einfach deine Lieblingsspitze stricken.

Ich wünsche dir viel Spaß und Freude beim Stricken. 🧶

In der Anleitung verwendete Akürzungen und Zeichen:

regeab rechts geneigte Abnahmen
ligeab links geneigte Abnahmen
M Masche/n
RM Randmasche/n
re rechte Masche
li linke Masche
U Umschlag
rvkr nach rechts geneigte Verkreuzung
lvkr nach links geneigte Verkreuzung
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